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Premier usage
La montre nécessite une connexion Bluetooth 4.0 ou supérieure et un smartphone 
avec au moins Android 5.1 ou IOS 8.0.

•	 Branchez le port USB du chargeur sur un chargeur de téléphone portable ou un 	
	 port USB d’ordinateur pour charger la montre. Lors du chargement de la montre, 	
	 assurez-vous que l’adaptateur/l’alimentation fournit un maximum de 5 volts et 	
	 n’utilise pas la technologie de charge rapide.
•	 Fixez la broche de charge à l’arrière pour charger la montre intelligente.
•	 L’icône de chargement apparaîtra à l’écran, indiquant que la montre est en cours 	
	 de chargement.
•	 Il est recommandé d’utiliser des ports USB d’ordinateur ou des chargeurs de 		
	 téléphone portable pour charger la montre.

Appuyez longuement sur le bouton droit
•	 Maintenez le bouton de droite enfoncé pendant 5 secondes pour allumer la 		
	 montre ou branchez le chargeur pour charger la montre intelligente

Appuyez brièvement sur le bouton latéral
•	 Pour allumer l’écran 
•	 Pour revenir au cadran de la montre

Chargement de la montre

Activer

Pour télécharger l’application, scannez le code QR ci-dessous avec votre appareil ou 
recherchez “Da fit” dans l’App Store.

Téléchargez l’application



1. 	 Assurez-vous que le Bluetooth de votre smartphone est activé.
2. 	 Ouvrez l’application DaFit
3. 	 Cliquez sur “Ajouter un appareil” pour coupler la montre
4. 	 Sélectionnez votre montre dans la liste
5. 	 Pour les systèmes IOS, il y aura une demande de couplage Bluetooth, pour les 	
	 systèmes Android, il se connectera directement.
6. 	 Une fois la montre et l’application jumelées pour la première fois, la montre syn	
	 chronisera l’heure, la date, les pas et le compteur de calories avec le téléphone.

L’écran peut être parcouru en glissant vers la gauche/droite ou en glissant vers le bas/
haut.

Navigation dans les fonctions

Connecter la montre

La montre a beaucoup de fonctions. Ceux-ci sont accessibles en glissant vers la gau-
che dans le menu rotatif. Ce nouveau style de menu est facile à utiliser. Faites pivoter 
le menu et obtenez la fonction que vous souhaitez utiliser sur le point blanc et cliquez 
simplement dessus pour commencer à l’utiliser. Un bref résumé des fonctions sont 
comme ci-dessous:

Fonctions



Étapes:
La montre suit automatiquement les pas effectués.
Remarque : Vos statistiques de mouvement sont remises à 0 à minuit. 

Sommeil:
Vous devez porter la montre pendant votre sommeil pour 
générer des résultats. Il surveillera les heures de sommeil et 
la qualité du sommeil.

Jeu:
Jouez à vos jeux préférés sur votre poignet et profitez du 
temps libre.

Mode exercice:
Le mode d’exercice comprend la marche, la course, le vélo, 
le saut à la corde, le badminton, le basket-ball, le football 
et la natation. Si vous choisissez un mode, il commencera à 
enregistrer les paramètres sportifs en trois secondes. Balayez 
vers la droite pour sélectionner « pause » ou « quitter ».

Fréquence cardiaque:
La montre enregistrera votre fréquence cardiaque toute la 
journée. Vous pouvez également appuyer sur la page pour 
commencer à mesurer.
Remarque : Les résultats d’une mesure de la fréquence cardiaque sont fournis à titre indicatif 
uniquement et ne peuvent pas être utilisés comme base d’aspects médicaux.

Suivi d’oxygène (SPO2):
Appuyez sur la page SPO2 pour commencer à mesurer. Sur la 
page SPO2, vous pouvez voir les données précédentes.
Remarque : Les résultats d’un suivi de l’oxygène sont fournis à titre indicatif uniquement et ne 
peuvent pas être utilisés comme base d’aspects médicaux.

Notifications:
Balayez vers le haut pour afficher vos messages/notifications. 
Vous pouvez supprimer les messages en effaçant tout.

Respirer:
Cette fonction vous aide à faire des exercices de respiration. 
Appuyez pour commencer. L’icône effectuera un zoom avant 
(inspiration) et arrière (expiration) dynamique.

Remarque : les statistiques de sommeil sont réinitialisées à 0 à 20 h 00 et commencent à 
surveiller à partir de 22 h 00



Météo:
Vous pouvez consulter la météo actuelle et les prévisions 
pour demain, ces informations sont synchronisées depuis 
votre application. Faites défiler vers le haut pour voir les 
prévisions météo. Il ne sera pas mis à jour si le téléphone est 
déconnecté pendant une longue période.

Contrôle caméra:
Vous pouvez contrôler l’appareil photo de votre téléphone 
avec votre smartwatch une fois la montre connectée à votre 
appareil. 

Contrôle musical:
Vous pouvez contrôler le lecteur de musique de votre 
téléphone une fois la smartwatch connectée à l’appareil. 
Lorsque le téléphone portable lit de la musique, vous pouvez 
utiliser la montre pour contrôler la musique, comme la lecture/
pause, la chanson suivante et précédente. Vous pouvez 
également modifier le volume.  

Contrôle de la lampe de poche:
N’ayez plus jamais peur dans le noir. La montre prend en charge 
une lampe de poche.



Balayez vers le haut pour accéder au Centre de contrôle et sélectionnez Paramètres. 
Vous trouverez ici différentes fonctionnalités.

Paramètres

Cadran de la montre:
1. 	 Comment remplacer le cadran de la montre ?
Appuyez longuement sur l’écran. Vous aurez la possibilité de changer le cadran de la 
montre, faites défiler vers la gauche et cliquez sur le cadran de votre choix. Voir toutes 
les options de cadran de montre ci-dessous.

2. 	 Remplacez le cadran de la montre dans l’application DaFit
Appuyez sur l’entrée des paramètres du cadran de la montre dans la page “profil”. 
Choisissez l’un des cadrans de la montre.

3. 	 Comment créer votre propre cadran de montre ?
Accédez à l’application DaFit et accédez à la page “profil”. Choisissez d’abord le 
cadran de la montre, puis passez à la modification. Sélectionnez “choisir dans l’album”. 
Téléchargez une image que vous aimez et choisissez la couleur de votre police. 
Enregistrez-le et vous aurez votre propre cadran de montre. 

Notifications:
Activer les notifications
Pendant l’utilisation, vous devez activer les “alertes d’application” correspondantes 
sur l’application Da Fit et garder la montre et le téléphone portable connectés. Si vous 
utilisez un appareil iOS, vous devez coupler la montre avec le Bluetooth du téléphone 
mobile avant utilisation.

Si vous utilisez un appareil Android, vous devez inclure l’application dans la liste 
blanche ou la liste de démarrage automatique du téléphone mobile dans les 
paramètres d’arrière-plan et laisser l’application s’exécuter en arrière-plan pour la 
protéger contre la détection et la suppression par l’arrière-plan du téléphone mobile. 
processus. De tels processus en arrière-plan pourraient déconnecter la montre et 
l’application et, par conséquent, aucun rappel ne sera reçu. Voir “Profil” -> Paramètres 
“Exécuter en arrière-plan” pour les différents systèmes de téléphonie mobile.

Afficher les notifications
Lorsque la montre reçoit une alerte de notification, elle vibre pour vous avertir et 
affiche automatiquement le contenu de la notification. Si vous ne visualisez pas la 
notification immédiatement, vous pouvez glisser vers le haut dans la page du cadran 
de la montre pour accéder aux messages et vérifier la notification.



Météo:
La météo affichée par la montre est fournie par le serveur. Par conséquent, vous devez 
garder le Bluetooth de votre téléphone portable activé et le connecter à la montre pour 
vous tenir au courant des dernières modifications des informations météorologiques. De 
plus, lorsqu’une alerte météo est reçue, la montre la reçoit également. Vous pouvez activer 
le commutateur d’alerte météo dans la page “Profil” -> “Paramètres météo” sur l’application 
DaFit.

Paramètres:
Dans la page des paramètres, les éléments de paramètres Chronomètre, Alarme, 
Minuterie, Affichage du menu, Luminosité, Vibration, Théâtre, Réinitialiser, Éteindre, À 
propos, Code QR sont fournis. 

Chronomètre:
Vous pouvez commencer et fermer n’importe quelle ligne de temps et arrêter la montre.

Minuteur:
Un compte à rebours vous permet de compter le temps en avant et permet à l’utilisateur 
de fixer des objectifs et de terminer un événement particulier à temps.

Alarme:
Lorsque l’heure d’alarme définie dans l’application DaFit est atteinte, la montre vous avertit 
en vibrant.

Affichage des menus:
Il s’agit d’une fonctionnalité qui permet de modifier la façon dont le menu rapide est vu.

Luminosité:
Vous pouvez appuyer sur le bouton tactile pour régler la luminosité et maintenir le toucher 
bouton à appliquer.

Théâtre:
Il s’agit d’un mode dans lequel la luminosité diminue et les vibrations sont désactivées.

Réinitialiser:
Il s’agit d’une fonction permettant de réinitialiser toutes les données, et vous pouvez 
appuyer et maintenir le bouton tactile pour réinitialiser, vous obtiendrez une boîte de 
dialogue de confirmation après cela. Après une réinitialisation, vous devez reconnecter la 
montre avant utilisation.

À propos de:
Ici, vous pouvez voir la version du firmware et l’adresse Bluetooth de la montre.

Code QR de l’application:
Il s’agit d’une fonctionnalité qui aide à télécharger l’application DaFit car elle donne un 
code QR sur l’écran de la montre que vous pouvez scanner avec votre téléphone.

Vibration:
Cette fonctionnalité permet à l’utilisateur d’activer et de désactiver la vibration de la 
montre.



Appel entrant:
Lorsque la montre reçoit des appels entrants, elle vibre pour vous le rappeler, vous 
pouvez également rejeter l’appel ou désactiver la montre. Et l’appelant ou le numéro 
de téléphone peut être affiché sur la montre.

Alertes d’inactivité:
Lorsque vous êtes assis pendant une longue période, la montre vibre pour vous 
rappeler de vous lever pendant un moment. Avant d’utiliser cette fonction, vous devez 
activer les alertes d’inactivité en appuyant sur “Profil” -> “Mes appareils” et en activant 
les alertes d’inactivité sur l’application DaFit.

Notifications d’objectifs:
Lorsque le nombre de pas atteint l’objectif défini, la montre vibre pour vous le rappeler. 
Avant d’utiliser cette fonction, vous devez activer les notifications d’objectifs en 
appuyant sur “Profil” -> “Mes appareils” et en activant les notifications d’objectifs dans 
l’application DaFit.

Regarder l’alerte d’alarme:
Avant d’utiliser la fonction d’alarme, activez l’alerte d’alarme de la montre dans 
l’application DaFit. Allez dans “Profil” -> “Mes appareils” et activez l’alarme de la 
montre.

Rappel de l’état de la montre



• 	 La montre est étanche IP67 (1 mètre d’eau profonde pendant 30 minutes max.). 	
	 Veuillez ne pas porter l’appareil sous une douche chaude.
• 	 Lorsque la montre tombe ou entre en collision, cela peut endommager ou rayer 	
	 l’appareil.
• 	 Ne démontez pas l’appareil vous-même.
• 	 Gardez l’appareil à l’écart des températures élevées et du feu.
• 	 Utilisez un chiffon doux pour nettoyer l’appareil. N’utilisez pas de savon, de gel 	
	 douche ou tout autre détergent pour le nettoyer.
• 	 Veuillez charger l’appareil une fois tous les trois mois lorsqu’il n’est pas utilisé.

Maintenance

• Taille de l’écran:
• Étanche:
• Taille du boîtier:
• Capacité de la batterie:
• Autonomie en veille:
• Configuration requise:

Spécifications
écran tactile IPS de 1,3 pouces
IP67 (étanche à la poussière et aux éclaboussures)
Ø 43 mm.
200mAh
5 à 7 jours (selon l’utilisation)
iOS 8.0 ou supérieur/Android 5.1 ou supérieur

Une preuve d’achat/reçu est nécessaire pour réclamer la garantie

La société se réserve le droit de modifier le contenu de ce manuel sans préavis. Certaines fonctions 
ne peuvent pas être appliquées à tous les téléphones portables dans des conditions normales. 
Veuillez comprendre que toutes les données de test générées (fréquence cardiaque, SPO2, tension 
artérielle) par ce produit sont à titre indicatif et pour un usage personnel uniquement et NON À DES 
FINS MÉDICALES.


